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COMMISSION DEPARTEMENTALE APNEE

Interclub apnée du Pas de Calais
18 novembre 2018 - Montreuil

Plus d’une trentaine d’apnéistes se sont retrouvés a Montreuil sur mer pour partager leur
passion de I’apnée. Parmi eux, dix jeunes participaient.

4 ateliers principaux :
monopalme, apnée statique, ludique, sans palme...
Un relai multi nages, a permis de parfaire ces techniques, mais surtout de partager passion et
éclats de rire.
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