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Rencontres automnales 2019 du CODEP 62 FFESSM 

Maison des sports du 62 ANGRES– 19 octobre 2019 
 

 

Les animations du CODEP 62 se sont achevées le 19 octobre dernier par les rencontres automnales, qui 

ont eu lieu à la maison des sports du Pas de Calais de Angres.  

Deux conférences d’excellentes qualités, accessibles et d’actualités ont répondu aux attentes des 

plongeurs.  

La trentaine de cadres et de présidents de clubs qui avaient fait le déplacement ont participé activement 

aux débats. Etaient représentés les clubs d’Arras, Avion, Béthune, Boulogne-sur-mer, Calais, Desvres, 

Frévent et Lumbres. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Madame le Docteur Elisabeth CAROLA, Chef de pôle du service d’oncologie de Creil donne le ton dès le 

début de son exposé : « Si l’on vient à la plongée sous-marine pour la découverte et l’exploration du 

milieu aquatique, il faut aussi rappeler qu’il s’agit d’une activité physique bénéfique pour la santé ». 

L’association créée à Creil, met en place un partenariat entre le corps médical et les clubs de plongée 

certifiés FFESSM. Les personnes en rémission (post cancer) et leurs proches peuvent ainsi s’adonner à ce 

sport en toute sécurité. … La pratique de l’activité améliorerait la qualité de vie et diminuerait le risque de 

rechute.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fédération Française d’Etudes et de Sports Sous-Marins 
 

Comité Départemental Pas-de-Calais 

  

 

Madame CAROLA démontre ainsi que 

cette activité sportive souvent 

présentée comme un sport à risque est 

bénéfique !!! Associer plongée et 

résilience un bel espoir, et une belle 

réussite à élargir et à encourager dans 

les mois à venir sur tout notre territoire 

des Hauts de France.  

 

Conférence « Association plongée résilience, 

programme d’un stress post traumatique » 
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Sylvain révèle avec passion et bon sens les recommandations à suivre en cas de dérive en mer pour un 

plongeur. Loin d’être anecdotique, c’est un réel danger qui peut être géré en respectant des règles de 

sécurité, en se renseignant sur le milieu, en faisant preuve de cohésion d’équipe et de sang-froid. Sans 

oublier de se munir d’un matériel adapté pour être visible au creux des vagues !!!   

 

La commission technique du Pas de Calais mettra en place au cours du deuxième semestre 2020 des 

exercices pratiques afin que les plongeurs intéressés puissent se familiariser au matériel et aux sensations.  

 

Rendez-vous en 2020 pour d’autres découvertes. 

 

Un repas convivial clôture ces conférences. 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Dans un tout autre registre, Sylvain MERLIER 

chef d’unité dans la Sécurité civile et 

spécialiste dans la survie en mer prend le relais 

« Prévention et recommandations en cas de 

dérive en mer d'un plongeur » 

 

  


